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SPORT UND BEWEGUNG

1. Allgemeine Bildungsziele

Die Sporterziehung leistet einen wesentlichen Beitrag zu einer harmonischen Ausbildung des
Korpers, des Gemiits, des Willens, und des Verstandes.

Der Sportunterricht bezweckt die Schulung des Korpers als Organismus und Ausdrucksmittel
sowie die systematische Forderung der psychomotorischen Fahigkeiten. Es sollen Bewe-
gungserfahrungen vielfaltig erweitert und gesichert werden. In Einzel- und Mamschaftssport-
arten sollen die Schilerinnen und Schuler unterschiedlichste Fertigkeiten und Einstellungen
erwerben sowie im Spiel wichtige menschliche Grundeinsichten gewinnen; dadurch werden
sie befahigt, aus dem vielseitigen Angebot die ihnen geméassen Bewegungs-, Spiel- und
Sportformen auszuwahlen und selbstandig zu pflegen.

Der Schulsport soll dem Korperbewusstsein und der Gesundheit dienen. Er strebt mit der
Verbesserung der korperlichen Leistungsfahigkeit und mit seinem Beitrag zur ganzheitlichen
Bildung physisches, psychisches, und soziales Wohlbefinden an. Die Auswahl entspreche n-
der Sportarten hat zum Ziel, die Jugendlichen zur aktiven Freizeitgestaltung zu ermuntern, ihr
Naturerlebnis zu vertiefen und ihr Verantwortungsbewusstsein gegentiber Mensch und Umwelt
zu fordern.

Der Sportunterricht soll die ethischen Grenzen bei Wettkdmpfen aufzeigen und zu sportlichem
Verhalten fuhren. (z.B. Hilfsbereitschaft, Fairplay, Selbstdisziplin) Sportliche Erfahrungen tra-
gen zur Entwicklung der Personlichkeit bei. Der Schulsport bringt Ausgleich und Erholung im
schulischen und ausserschulischen Leben der Schilerinnen und Schiler; zudem soll er Freu-
de vermitteln.

2. Richtziele

Grundkenntnisse

Maturandinnen und Maturanden
erkennen die Vielfalt der kdrperlichen Leistungsfahigkeit als Teil der Gesundheit
erleben sich selbst als kérperlich- seelisch- geistige Einheit

sehen Zusammenhéange zwischen dem Sport und seinem Umfeld, z.B. Wechselwirkungen
zwischen Sporttreibendem und Natur

Grundfertigkeiten
Maturandinnen und Maturanden

entwickeln sportartspezifische Fertigkeiten und steigern und erhalten die korperliche Fit-
ness

setzen die Bewegung und Kreativitat als Ausdrucksmittel des eigenen Kérpers ein
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wenden die eigenen sportlichen Fahigkeiten und Neigungen vielfaltig an

erfahren und verarbeiten die Belastbarkeit im kérperlichen, psychischen und emotionalen
Bereich und kénnen damit umgehen

integrieren Bewegungs-, Entspannungs-, und Regenerationsformen in eine gesunde Le-
bensfiihrung

sammeln koérperliche und materiale Erfahrungen beim Spielen, bei Wettkdmpfen und beim
Gestalten und setzen sie situationsgerecht ein

kénnen mit Aggressionen und Rivalitdten umgehen und entwickeln dabei die soziale Kom-
petenz

finden sich in der elementaren Natur zurecht (z.B. Feld und Wald, Eis und Schnee, Wasser
und Gebirge)

Grundhaltungen
Maturandinnen und Maturanden
begreifen Bewegung, Spiel und Sport als Ausdruck einheimischer und anderer Kultur

erkennen, dass gesundheitsbewusstes Handeln beim Sporttreiben zur Verbesserung der
Lebensqualitat beitragen kann

helfen bei der Durchfiihrung von Sportveranstaltungen (z.B. Lagern, Kursen, Wettkémpfen,
Sporttagen)

erleben den Sport als Ausgleich zum Schul und Arbeitsalltag

respektieren Begabungs- und geschlechtsspezifische Unterschiede bezuglich Motivation,
Neigung und Einstellung zum Sport

halten sportartspezifische Sicherheitsregeln ein

Ubernehmen Verantwortung fur Mitschilerinnen und Mitschiler und vermitteln ihnen Ver-
trauen
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3. Grobziele, Lerninhalte, Querverweise

Semester 1. |2 (3|4 5.6 |7 8.]09[10.[11.{12. S

Zusatzfach TS 3 3(3 3|3|3 3|3|3|2|2 17
Schwerpunktfach — - -1- -1-1-1-1- -
Erganzungsfach - - -1 -1- -

1. Klasse 3 Jahresstunden

Grobziele Lerninhalte Querverweise

1. Kernelemente zu Kernbewegungen ent- @ _Technische Kernelemente wie lau- O GG, 1.Kl., 3.GZ, Kar-| — { Geloscht:

wickeln

fen, werfen, fangen, drehen, rollen,
schwingen ...)

tenkunde
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2. Kernstrukturen versch. Bewegungen er- @ Bewusstsein fiir Spannen und Ent-
kennen, verstehen und ausfiihren spannen
3. Physische Voraussetzungen im Hin- ® FErarbeiten der Voraussetzungen in
blick auf die Gesundheit erarbeiten den Hauptmuskelguppen des Kor-
pers
4. Sich als Individuum in der Gruppe ein-  ® Kleine Spiele: sich Einordnen in ver-
ordnen lernen schiedene Gruppen- und Mann-
schaftsgeflige
5. rhythmische Bewegungserfahrungen ® Tanz,
ermdglichen O Rope Skipping,
O schwimmen, laufen
2. Klasse 3 Jahresstunden
Grobziele Lerninhalte Querverweise
1. Kernbewegungen zu Kernformen entwi- @ Bewegungsidentitaten in verschiede-
ckeln und in einzelnen Sportbereichen nen Teamsportarten, im Schwimmen,
anwenden Gerateturnen und in der Leichtathletik
2. Zusammenhéange einzelner Bewe- ® Angriff und Verteidigung in verschie-
gungsstrukturen in verschiedenen denen Spielen
Sportarten erkennen
3. Physische Voraussetzungen im Hin- ® Ausdauer in versch. Situationen O NL, 2.Kl., 5.GZ., Be-
blick auf die Gesundheit erarbeiten (Spielen/Leisten/Wetteifern) wegungsprinzip
® Kraft und Beweglichkeit Mensch, Knochen—
O Kdorperwahrnehmung, Haltung Gelenkverletzungen,
Belastung Atmungs-
organe, Blutkreislauf
und Herz
4. Das selbstandige Arbeiten in der Grup- @ Selbsténdiges Spielen in Mini- und O HW, 2.KI., 6.GZ.,
pe fordern Grossspielformen ausgewogene Erndh-
O Helfen und Sichern rung, Pravention /
O Tanz Gesundheitserhaltung
5. Ausdrucksfahigkeit fordern und rhythmi- ® Bewegungsgestaltung, Tanz
sche Bewegungserfahrung ermoglichen
3. Klasse 3 Jahresstunden
Grobziele Lerninhalte Querverweise
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1. Kernformen zu Zielformen entwickeln ® Ausgewahlte Ballspiele, Leichtathl e-
und in einzelnen Sportbereichen an- tik, Gerateturnen, Schwimmen, Tan-
wenden zen

2. Identische Bewegungsstrukturen in ver- @ Korperwahrnehmung
schiedene Sportarten Uibertragen O Ernéhrung

3. Konditionelle Faktoren unter Beriick- ® Rumpfmuskulatur und Herz-
sichtigung der korperlichen Entwicklung /Kreislauf belasten
fordern

4. Eigenverantwortung férdern O Helfen und Sichern

4. Klasse 3 Jahresstunden

Grobziele Lerninhalte Querverweise

1. Zielformen zu Formvarianten gestalten ® Technik und Taktik in ausgewahlten

Spielen
® | eichtathletik, Gerateturnen,
Schwimmen

2. Sich Uber den Zusammenhang zwi- ® Kdrperwahrnehmung
schen Bewegung und Haltung bewusst
werden.

3. Die konditionellen Faktoren als wichtige ® Training aller Konditionsfaktoren O BI, 4.Kl., 7.GZ., Hor-
Einflussgrosse von Gesundheit und all- O Test aller Konditionsfaktoren mone und Leistungs-
gemeinem Wohlbefinden sowie Leis- steigerung
tungsbereitschaft erfassen und verbes-
sern

4. Eigenverantwortung férdern ® Helfen und Sichern

5. Klasse 3 Jahresstunden

Grobziele Lerninhalte Querverweise

1. Kreatives Gestalten fordern ® Bewegungsgestaltungen alleine, in

Gruppen oder zu zweit,
® Taktik der Spiele anwenden

2. Das Zusammenspiel von Leistung und ~ ® Dehnungs - und Entlastungsformen
Regeneration erfahren und erkennen
und bei sportlichen Aktivititen anwen-
den

3. Die eigenen physischen Moglichkeiten ~ ® Eigene Leistungsgrenze im Kraft-
beurteilen und individuell verbessern und Ausdauerbereich

4. Eigenverantwortung weiterentwickeln ® Spielleitung,

O SLRG Brevet |, Akrobatik
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6. Klasse 2 Jahresstunden
Grobziele Lerninhalte Querverweise
1. Die physischen Mdglichkeiten auf das @ Bewegungsqualitten in verschiede-

eigene Sporttreiben ausrichten nen Sportarten aktiv erfahren

® Ganzheitliches Sporttreiben

2. Sportkompetenz im Hinblick auf ,Lieti- ® Personliches Leistungsprofil/ Trai-
mesport‘ erganzen ningsgestaltung
O Trendsportarten
O Theorie

Kompensation der 3. Sportlektion

O 8L Sommersporttag (4.und 5. Schuljahr)

O 12 L Wintersporttag (4. — 6. Schuljahr)

O 3L Cross- oder Orientierungslauf (4. — 6. Schuljahr)

O 4L Sportunterricht wahrend Maturaarbeitswoche (6. Schuljahr)
O 3L Schulreise (4. — 6. Schuljahr)

=> 30 ,kompensierte* Lektionen

4. Fachrichtlinien
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